16. heti 6nkormanyzati pedagogus étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Csurgitgéiitjﬁjzzl_fgses(S,1) Zoldbableves(1,7) sz-irl\elzjas kzrl 221?:3?87) Fejtett bableves (9,1)
J Hortobagyi rakott ’ Vanilias tejberizs(7) Nagypéntek

sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

tészta(3,1,7)

Rantott sertésszelet(3,1)
Petrezselymes burgonyaval

Gylmolcsraguval

, Pedagdgus
Ebed A menlu Energia: 1,000.19 Kcal / 4,180.79 Kj Energia: 865.12 Kcal / 3,616.20 Kj Energia: 1,318.77 Kcal / 5,512.46 Kj Energia: 708.74 Kcal / 2,962.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.40g 61.95¢ 1.88g 3456 ¢ 45.96 g 12.78 g 36.05g 75.36 g 8459 22.77g 12.88 g 4589
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.11¢ 0.01g 3.98¢ 77199 0.01g 433¢g 122.13g 0.00g 431g 124.21g 17.48¢ 3.19¢
1,3,7 1,3,7 1,3,7,(12) 1,79
Tejszines fahéjas
Csurgatott tojasleves(3,1) Zoldbableves(1,7) szilvakrémleves(1,7) .
Resztelt m4j Lencsefézelék(10.1.7) Csirkepdrkolt Fejtett bableves (9,1)
Tarhonyaval(3,1) Fasirttal(3,1) Szarvacska tésztaval(3,1) Sajtos-tejfolos teszta(1,7)
Céklasalataval(15)
Ebéd Pedagégus
B menii Energia: 726.49 Kcal / 3,036.73 Kj Energia: 978.44 Kcal / 4,089.88 Kj Energia: 965.84 Kcal / 4,037.21 K| Energia: 771.12 Kcal / 3,223.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.73¢ 26.36 g 4269 4422 g 48.64 g 5.33¢g 63.16 g 21.53¢g 131g 27.91¢g 32269 1346 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
82.71¢ 0.01g 5.68 g 89.75¢ 6.00g 227¢g 127.66 g 7.99g 3449 91.25¢g 0.00g 321¢g
1,3 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(12) 1,7,9,(3)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvégyat kivanunk!
Eatrend A;—: _abc:na ErL
Allergén lista (kod-allergén) céﬁ’éggiﬁé{éﬁ'ﬂﬁ’gﬁ%%‘3
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér K Jema \34 J < CIuRY
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



